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نش��ه �وابط عموم� و امو��ین الملل دانشگاه هنر اسلام� تب��ز
شمـــــاره دهم |  ف�وردین مــــاه  سال ۱۴۰۱

افتتاح موزه هنرهای اسلامی دانشگاه هنر اسلامی تبریز در محل مرکز اسلامی مسکو
افتتاح موزه هنرهای اسلامی دانشگاه هنر اسلامی تبریز در محل مرکز اسلامی مسکو با حضور سفیر محترم جمهوری اسلامی در روسیه - جناب آقای دکتر جلالی و رییس 

مرکز اسلامی مسکو - حجت الاسلام و المسلمین جناب آقای دکتر اکبری جدی صورت گرفت.

به گزارش روابط بین ملل دانشگاه هنر اسلامی تبریز در این نمایشگاه، آثار هنری (پایان نامه های عملی ارزشمند دانشجویان و دانش آموختگان) و آثار هنرآفرینان 

(کارآفرینان) دانشگاه در معرض رویت علاقه مندان قرار گرفت که با استقبال پر 

شور مراجعین مواجه شد. بنا به اعلام مرکز اسلامی مسکو، این موزه به مدت یک 

سال در معرض دید علاقمندان هنر در روسیه قرار خواهد گرفت.

 

دیدار نوروزی ریاست محترم دانشگاه 
مراسم دیدار نوروزی ریاست محترم دانشگاه با اعضای محترم هیات علمی و کارمندان معزز درسال جدید، روز یکشنبه  ۱۴۰۱/۰۱/۱۴ مصادف با اول ماه مبارک رمضان 

همزمان با اقامه نماز ظهر در نماز خانه پردیس دانشگاه برگزار شد. ایشان در این مراسم پس از ارایه گزارش عملکرد بودجه سال گذشته، بر وحدت و همدلی همکاران و 

همچنین شرکت در نماز جماعت و جلسات هفتگی قرآن تاکید نمودند.



بازدید از مجموعه تاریخی دانشکده معماری و 
شهرسازی و نمایشگاه نوروزی

نمایشگاه نوروزی و مجموعه تاریخی و فرهنگی مرمت و احیا شده در 

دانشکده معماری و شهرسازی  از ۲۸ اسفند تا ۱۳ فرودین همه روزه از 

ساعت ۹ صبح الی ۲۰ شب برای بازدید گردشگران عزیز بطور یکسره باز 

بود که هر روزه بالغ بر ۵۰۰ نفر از این مجموعه فاخر و تاریخی بازدید 

نمودند.

شایان ذکر است از محل فروش آثار دانشجویان در دانشکده معماری و 

شهرسازی و نمایشگاه دایمی هنرآفرینان تبریز در پردیس اصلی دانشگاه 

بالغ بر مبلغ یک میلیارد و دویست هزار ریال فروش انجام پذیرفت ضمنا 

نمایشگاه دایمی هنرآفرینان تبریز در محل پردیس اصلی و دانشکده 

معماری و شهرسازی به نشانی خیابان آزادی، جنب زیرگذر میدان حکیم 

نظامی همه روزه از ساعت ۱۰:۰۰ الی ۱۳:۳۰ و بعد از ظهر ها از ساعت 

۱۶:۳۰ الی ۲۱:۰۰ دایر می باشد.

این مجموعه فاخر مورد توجه رسانه های  استانی(صدا و سیما) خانه 

عکاسان استان و فعالان فضای مجازی  قرار گرفت.



چرا کارهای مان را به تعویق می اندازیم و اهمال کاری می کنیم؟ | شهلا کریمی دخت
دلايل مختلفى وجود دارد كه افراد را به دام اهمال کاری مى اندازد. به برنامه هفته 

قبل خود نگاهى بياندازيد و ببينيد كه چه زمان هایی درگير اهمال کاری شده ايد يا 

از كارى لازم، اجتناب ورزيده ايد. به دلايل اهمال کاری توجه كنيد. شما به كدام دليل 

به اهمال کاری روى آورده ايد؟

شكست هراسی

گاهى اوقات افراد به اين دليل كار را به تعويق مى اندازند، چون می ترسند كه مبادا 

در آن كار شكست بخورند. اينگونه افراد اعتقاد دارند كه بهتر آن است كه دست به 

كارى نزنند كه احتمال شكست در آن وجود دارد. از آن جایی كه در هر كارى احتمال 

شكست وجود دارد، پس اين افراد در بسيارى از كارها دچار تعلل می شوند.

كمال گرايى

برخى افراد براى انجام كارها، چنان معيارهاى بلندپروازانه اى دارند كه گاهى اوقات 

تصميم می گيرند انجام كارها را تا مهيا شدن شرايط ايده آل به تعويق بياندازند.

مبالغه آميز ديدن كارها

فرد در انجام كارها و وقت گیر بودن آنها چنان راه مبالغه را مى پيمايد كه اصلا از خير 

انجام آنها ميگذرد. افرادى كه دچار اين مشكل هستند اكثرا در سختى تكاليف، 

اغراق می كنند.

نگرانى درباره كارها

بسيارى از افراد به جاى انجام كارها، بيشتر نگران كارها هستند. بدين ترتيب، وقت شما بيشتر صرف نگرانى می شود تا اين که كارها را به سرانجام برسانيد.

مسئوليت پذيرى افراطى

اينقدر كار سر خودتان می ريزيد كه فرصت انجام آنها را پيدا نمی كنيد يا اين که به جاى انجام كارها، سعى می كنيد از درگيرى بيشتر با كار طفره برويد.
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معرفی کارمند |  استاد وحید شاهدینی
استاد وحید شاهدینی متخلق به اخلاق قرآنی متولد ۱۳۶۱ در شهر تبریز، فارغ التحصیل مقطع 

کارشناسی در رشته فقه و مبانی حقوق می باشد که موفق به اخذ کارشناسی ارشد در رشته فلسفه 

و کلام اسلامی در دانشگاه تبریز شده است. ایشان از قاریان خوش صوت و متبحر در شناخت اصول 

قرائت و قاریان قرآن کریم از جمله روش قرائت قاریان مصری می باشد که از سال ۱۳۷۴ فعالیت 

تخصصی خود را حفظ و قرائت آیات نورانی قرآن کریم شروع کرده و در رویه خود از اساتیدی همچون 

شحات محمد انور و مصطفی اسماعیل بهره گرفته است. وی در عرصه آموزش قرآن نیز در برگزاری 

جلسات قرآنی متعدد از جمله دارالقرآن حضرت مهدی و جلسات هفتگی دانشگاه هنر اسلامی تبریز 

در کسوت استادی فعالیت دارد. ایشان از اشرافیت ویژه در علوم اسلامی، قرآن و حدیث و فقه و 

اصول برخوردار است. وی بصورت غیر حضوری طلبه حوزه علمیه بوده و مجهز به منابع کثیر صوتی 

و نوشتاری به زبان عربی بوده و در حال دانش پژوهی در سطوح عالی حوزه علمیه می باشد. وی در 

فرآیند مطالعاتی خود در زمینه فلسفه و کلام از اساتیدی همچون آیت الله جوادی آملی و آیت الله 

حسن زاده آملی و در زمینه فقه و اصول نیز از آیت الله بهجت و آیت الله تبریزی بصورت مدون و 

وسیع بهره گرفته است؛ بطوریکه شخصیت علمی ایشان مورد تایید اساتید حوزوی از جمله آیت الله 

سید محمدتقی قاضی طبابایی و حجت الاسلام حاج شيخ جواد بنابی گردیده است.



باما در ارتباط باشید
تلفن: ۰۴۱۳۵۴۱۲۱۳۵ |  ۰۴۱۳۵۴۰۸۰۹۷  
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منتظر انتقادات و پیشنهادات سازنده
شما همکاران عزیز هستیم.

اهتمام و نظارت: دکتر فرهاد آخوندی | دبیر اجرائی: دکتر مسعود موذنی

 طراح گرافیک: حامد بهتاش | همکار نشریه: روح الله تقی زاده 

بحث اخلاقی  | حجت الاسلام داود صابری | برگرفته شده از کتاب شرح چهل حدیث امام خمینی (ره)
فصل 

  در «مشارطه» و «مراقبه» و «محاسبه» است  

    «مشارطه» آن است که در اوّل روز مثلا با خود شرط کند که امروز بر خلاف فرموده خداوند تبارک و تعالی رفتار نکند معلوم است یک روز خلاف نکردن امری است خیلی 

سهل، انسان می تواند بآسانی از عهده برآید. تو عازم شو و شرط کن و تجربه نما 

ببین چقدر سهل است. ممکن است شیطان و جنود آن ملعون بر تو این امر را 

بزرگ نمایش دهند، ولی این از تلبیسات آن ملعون است، او را از روی واقع و قلب 

لعن کن، و اوهام باطله را از قلب بیرون کن، و یک روز تجربه کن، آن وقت تصدیق 

خواهی کرد. 

  و پس از این مشارطه، باید وارد «مراقبه» شوی. و آن چنان است که در تمام مدت 

شرط. متوجه عمل به آن باشی، و خود را ملزم بدانی به عمل کردن به آن، و اگر 

خدای نخواسته در دلت افتاد که امری را مرتکب شوی که خلاف فرموده خداست، 

بدان که این از شیطان و جنود اوست که می خواهند تو را از شرطی که کردی باز 

دارند. به آنها لعنت کن و از شر آنها به خداوند پناه ببر، و آن خیال باطل را از دل بیرون 

نما، و به شیطان بگو که من یک امروز با خود شرط کردم که خلاف فرمان خداوند 

تعالی نکنم   و به همین حال باشی تا شب که موقع «محاسبه» است. و آن عبارت است از اینکه حساب نفس را بکشی در این شرطی که با خدای خود کردی که آیا به جا 

آورد، و با ولی نعمت خود در این معامله جزئی خیانت نکردی؟ اگر درست وفا کردی، شکر خدا کن در این توفیق و بدان که یک قدم پیش رفتی و مورد نظر الهی شدی، و 

خداوند إن شاء الله تو را راهنمایی می کند در پیشرفت امور دنیا و آخرت، و کار فردا آسانتر خواهد شد. چندی به این عمل مواظبت کن، امید است ملکه گردد از برای تو به 

طوری که از برای تو کار خیلی سهل و آسان شود، بلکه آن وقت لذت می بری از اطاعت فرمان خدا و از ترک معاصی در همین عالم، با اینکه اینجا عالم جزا نیست لذت می 

برد و جزای الهی اثر می کند و تو را ملتذّ می نماید. 


